Al Gerdtturnen

Schiilerinnen und Schiiler:

Eine jeweils mindestens Hinfteilige Ubungsverbindung an zwei Gerdten (Ausnahmen: am Reck eine mindestens

vierteilige Ubungsverbindung; Sprung).

Die im zweiten Aushildungsabschnitt ausgewdhlten Aufgabenstellungen unterscheiden sich von denen des

ersten durch erhéhte Anforderungen.

Beurteilungskriterien fiir die Qualitat der Ausfiihrung der Ubungen sind: f]bungsaufb au, Bewegungsrhythmus,
Bewegungsfluss, Bewegungsprazision, Dynamik und Bewegungsweite, Haltung. Sie werden durch die Schwie-
rigkeitsstufe der jeweiligen Ubung beeinflusst, so dass eine Ubung héherer Schwierigkeit trotz leichterer Man-
gel in der Ausfihrung noch mit , sehr gut” bewertet werden kann. Nicht ausgefiihrte Teile oder Verbindungen

ergeben einen Abzug von 1 bis 3 Punkten je Teil.
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